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 5.03 g.10 – warsztaty międzypokoleniowe w przedszkolu nr 9 „Telefon” 
10.03.g.11 – Muzeum Organów Śląskich w Akademii Muzycznej w K-cach – 
oprowadzi nas prof. Julian Gembalski, wirtuoz organów,  nauczyciel  Akademii 
Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowicach, założyciel muzeum. 
17.03-g.8.30 wycieczka teatralna do Krakowa (wyjazd 8.30, muzea bezpłatne, 
spacer, obiad we własnym zakresie, spektakl „Pokój” o 16.30)  
23.03 g. 17-18.30 s. 113 – „Jak zrzucić oponkę? Wykład prowadzi Grzegorz 
Klonek-dietetyk z 10-letnią praktyką pracujący z osobami cierpiącymi m.in.  
na otyłość oporną na leczenie, insulinooporność (obowiązują zapisy) 
25.03 – MBP g.17 wykład z historii sztuki pt. „Furia, marmur i freski. Geniusz 
Michał Anioł” poprowadzi Katarzyna Czapla-Durska, która od 10 lat prowadzi 
wykłady miesiecznie pt. „Sztukowanie” dla seniorów w Teatrze Śląskim  oraz 
od  10 m-cy w MCK (Strefa Kultury) pt. „Sztuka w Centrum”  (rezerwacja 
wejściówek u JD).    WYZWANIE SAS – PEŁNA WIDOWNIA PODCZAS WYKŁADU  
30.03 g. 12.20 – wizyta w Hucie „BANKOWA” (wyłącznie dla członków SAS, 
którzy opłacili składki za 2026 rok) – 1 lub 2 grupy po 15 osób. Szkolenie  
BHP, film o procesie produkcji P2-Wydziału Wyrobów Długich oraz P3-
Wydziału Pierścieni Kuto-walcowanych, wycieczka po obu wydziałach oraz  
w Laboratorium huty i o g.14.30 spotkanie z Prezesem Jackiem Borucińskim. 
24.04 g.13.30 – zwiedzanie gmachu Urzędu Wojewódzkiego w Katowicach z 
przewodnikiem (jest jeszcze 20 miejsc, dojazd własny). Jest to jeden 
z najbardziej monumentalnych oraz najważniejszych pod względem 
artystycznym i historycznym w skali kraju gmachów użyteczności publicznej, 
wzniesionych w okresie dwudziestolecia międzywojennego. Materialny 
symbol utworzenia autonomicznego województwa śląskiego w II RP po 
odzyskaniu części ziem historycznego Górnego Śląska w 1922 r. 
 
Plan nie obejmuje wydarzeń, na które nie ma już miejsc. 
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Plan widnieje na stronie www.sas-dabrowiacy w zakładce „Plan działao”. 

Dyżury w Centrum Aktywności Obywatelskiej: czwartek 17.00-18.30, środa 
10.00-11.00. 

PLAN DZIAŁAŃ NA NAJBLIŻSZE MIESIĄCE 
Zofia Toboła  503 997 385  Ewa Szczotka   660 711 988 

Beata Wójcik 661 777 380   
(JD)  Jadwiga Dyktus 575713137  
-07.03-wycieczka do studia filmowego w Alwerni oraz klasztoru w Czernej, z 

obiadem koszt 170 zł. 

-17.03-wycieczka teatralna do Krakowa na spektakl „Pokój” wg Szczepana Twardocha. 

Wpłaty po 110 zł do JD – prosimy dotrzymad termin do 15.01 (JD) 

-21.03-Teatr Śląski g.16 „Inteligenci” – 35 zł  

-25.03-MBP spotkanie z Katarzyną Czaplą-Durską – historyk sztuki 

-28.03- „Kryminalny Kraków w okresie międzywojennym” zwiedzanie tematyczne Krakowa 

z rewelacyjnym  przewodnikiem. Obiad, dojazd, przewodnik, słuchawki, ubezpieczenie – 

120 zł  

-11/12.04- Dolny Śląsk- Sobota - Zamek Grodziec, Cieplice-spektakl teatralny w teatrze, 

obiad, nocleg w Hotelu Cieplice, darmowa strefa SPA w hotelu. Niedziela-Zwiedzanie 

Cieplic z przewodnikiem, przejazd do pałacu w Łomnicy i Wojanowie ( na miejscu 

kawiarnia i restauracja). Zwiedzanie indywidualne. 450 zł. W cenie: przejazd, 

ubezpieczenie, zwiedzanie z przewodnikiem zamku w Grodźcu, cena spektaklu teatralnego 

w Cieplicach, obiad, nocleg, śniadanie, przewodnik po Cieplicach. 

-18.04 – zwiedzanie z przewodnikiem (słuchawki dla każdego),  pałacu Niemodlin, pałacu 

Sulisław (największa kolekcja porcelany), ruiny pałacu w Kopicach, obiad – 250 zł. 

-25.04- wyjazd na termy do Chochołowa koło Zakopanego. Koszt 65 zł + cena term. 

-09.05 – wycieczka z przewodnikiem  do zamku w Pieskowej Skale, Ojcowa i okolic, 

mistyczne Grodzisko, groty modlitewne, Kościół z XVII wieku. Pustelnia Salomei, obiad -

160 zł. 

-15-17.05- wycieczka do Gdaoska. 3 dni i dwie noce. 2 noclegi ze śniadaniem,  

2 obiady, zwiedzanie Helu z przewodnikiem, rejs wokół Helu, zwiedzanie starówki z 

przewodnikiem, zwiedzanie Muzeum II Wojny Światowej. Koszt  850 zł. Wyjazd w piątek i 

powrót  w niedzielę.  

-30.05- Rejs po Kanale Gliwickim.140 zł. W cenie dojazd, ubezpieczenie 2,5h rejsu, kiełbasa 

z rożna na statku. 

 

http://www.sas-dabrowiacy/


26.02.2026 

 
 
 

-13.06-wycieczka do Szydłowa i Kurozwęk. Zwiedzanie miasta, Muzeum Zamków 

Królewskich, Muzeum Śliwki, Zagroda Żubrów, Pałac w Kurozwękach, obiad w ogrodach 

pałacowych. 250 zł. 

-20/21.06- wycieczka na Morskie Oko. Nocleg w Małym Cichym. Grill. W niedzielę termy. 

430zł. 

-27.06- zwiedzanie Olkusza z przewodnikiem, zwiedzanie Muzeum Fabryki Naczyo 

Emaliowanych wraz ze sklepem firmowym, zwiedzanie podziemi olkuskich oraz  zamku 

Rabsztyn, obiad, 170 zł. 

--08- wycieczka do Kielc- zwiedzanie miasta, Muzeum Narodowe, obiad. Może coś po 

drodze. 

-28/29.08-piątek-sobota, wycieczka do Warszawy, Pałac Prezydencki Belweder, Muzeum 

Narodowe, nocleg ze śniadaniem, dwa obiady. Zwiedzanie z przewodnikiem pałacu na 

wodzie w Łazienkach, pałacu Myśliwskiego, Stajni Kubickiego i jakieś koszary. 560 zł.  

-05.09-wycieczka do Opola. Zwiedzanie miasta z przewodnikiem, Muzeum Śląska 

Opolskiego, Muzeum Festiwalu Piosenki, rejs statkiem po Odrze, przejazd zabytkowym 

angielskim autobusem po mieście, obiad  – 210 zł.  

 

-09 lub 10- wycieczka do Poznania. 
KĄCIK GIER WSZELAKICH – każdy wtorek g. 16,30 

TANIEC COUNTRY – każdy piątek g.10 

WARSZTATY SZYCIA I SZYDEŁKOWANIA-  

WIECZORKI POETYCKIE – 13.02, 6.03 zawsze o g.16.30 

KOŁO HISTORYCZNE – 20.02, 6.03, 27.03, 17.04, 15.05, 12.06 

KRĘGLE – NEMO (20 zł/2h) –   16.03, 20.04, 18.05, 15.06, 21.09 

GRUPA SAS-TEATR ma swój czat na WhatsApp (prowadzi JD, zapisy na wydarzenia sms-em lub 

telefonicznie) 

Dla chorego dziecka cały czas prowadzimy zbiórkę nakrętek a dla chorych członków SAS 

zbiórkę puszek. 

1. Podczas każdej wycieczki do pokonania jest pieszo dystans około 5 -  6 km.  

Proszę o posiadanie odpowiedniego do marszu obuwia oraz kondycji. 


